
&la &pomme de terre &la &carotte

&le &poireau

&le &poivron

&le &patisson

&le &haricot

&la &courgette&la &laitue

&le &navet

&le &concombre

&le &brocoli &le &melon

&l’&ail

&l’&aubergine

&l’&olive

&l’&avocat

&le &petit &pois

&l’&épinard

&l’&oignon

&la &citrouille&la &tomate&le &chou &fleur&le &chou &rouge

&l’&artichaut



    &les &légumes
&les &fruits


